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Grundlagen- und Orientierungsstudium (GOS)
Zentralinstitut für Wissenschaftsreflexion und  
Schlüsselqualifikationen (ZiWiS)
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg
Bismarckstraße 12, 91054 Erlangen
E-Mail: gos@fau.de
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Dr. Annette Arend
Schreiben & Schreibberatung
Tel.: 09131/85-23476
annette.arend@fau.de

Dr. Daniela Bernhardt
Persönlichkeits-  
& Selbstkompetenzen
Tel.: 09131/85-23477
daniela.bernhardt@fau.de

Dr. Leonie Distler
Studienkompetenzen
Tel.: 09131/85-23476
leonie.distler@fau.de

Dr. Simone Hespers
Koordination & PR
Tel.: 09131/85-23048
simone.hespers@fau.de

Teilnahme- & Anmeldemodalitäten

Informationen zum Kursprogramm sowie zu Teilnahme- und 
Anmeldemodalitäten finden Sie im UnivIS unter »Schlüssel-
qualifikationen«. Die Angebote sind in der Regel mit ECTS-
Punkten versehen und können – sofern die Fachstudien- und 
Prüfungsordnung dies vorsieht – im Rahmen der Schlüssel-
qualifikationen anerkannt werden.

Die Teilnahme an Veranstaltungen des Grundlagen- und 
Orientierungsstudiums steht allen Studierenden der FAU 
offen und ist kostenlos.

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer  
Homepage: www.ziwis.fau.de/gos
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                        Gut Orientiert Studieren

Das GOS im Überblick

Das am Zentralinstitut für Wissenschaftsreflexion und Schlüs-
selqualifikationen (ZiWiS) angesiedelte Grundlagen- und 
Orientierungsstudium (GOS) ist ein fachlich unabhängiges 
Angebot für alle Studierenden der FAU. Mit seinen Arbeits-
schwerpunkten trägt das GOS wesentlich zum Auf- und 
Ausbau studienrelevanter Kernkompetenzen bei:  

•	 Orientierungsangebote für Studienanfängerinnen und 
Studienanfänger

•	 Angebote zur Förderung von Persönlichkeits- und 
Selbstkompetenzen

•	 Veranstaltungen zum Schreiben und zu Methodenkom-
petenzen 

Als Teil des erfolgreichen FAU-Antrags »Qualität in Studium  
und Lehre – QuiS« wird das GOS im Rahmen der bundesweiten 
Initiative »Qualitätspakt Lehre« durch das Bundesministerium 
für Bildung und Forschung gefördert (weitere Informationen 
unter www.quis.fau.de).

Schreiben & Methodenkompetenzen

Sie könnten ein paar Tipps gebrauchen, wie Sie eine wissen-
schaftliche Arbeit gliedern und strukturieren? Sie wissen nicht 
recht, wie Sie überhaupt ins Schreiben reinkommen sollen? 
Oder wie Sie Ihr Schreibprojekt planen und durchführen? Sie 
würden gerne wissen, wie Sie eine Fragestellung für eine 
Seminararbeit entwickeln? Und wo Sie geeignete Literatur 
finden? Sie haben sich am Ende einer Textlektüre auch schon 
gefragt, worum es eigentlich ging? Oder Sie brauchen Hilfe-
stellung für ein Referat bzw. eine Präsentation? 

Diese und weitere Fragen adressieren wir in unterschied-
lichen Angeboten und Formaten. Neben Lehrveranstaltun-
gen und Schreibberatung organisieren wir regelmäßig eine 
Schreibwerkstatt und gemeinsam mit anderen Einrichtungen 
der FAU die jährlich stattfindende »Lange Nacht der aufge-
schobenen Hausarbeiten«.

Orientierungsangebote

Neu an der Uni? Keine Ahnung, wie der Laden funktioniert? Jede 
Menge Fragen zu Semesterplanung, Prüfungsanmeldung etc.? 
Regelmäßige Orientierungsangebote vermitteln Kernkompeten-
zen und Orientierungswissen rund um den Studienstart. 

Unsere Angebote adressieren Fragen zu Studienorganisa-
tion (z. B. Stundenplangestaltung, Online-Plattformen, Prüfungs-
anmeldung),  Studienkompetenzen (z. B. Prüfungsvorbereitung, 
Lerntechniken, Zeitmanagement) und zu Prinzipien des wissen-
schaftlichen Arbeitens (z. B. Umgang mit Literatur, Lesen wissen-
schaftlicher Texte, Grundsätze bei Referat und Hausarbeit).

Persönlichkeits- & Selbstkompetenzen

Sie haben keinen Plan, wie Sie all den Prüfungsstoff überhaupt 
bewältigen sollen? Sie lernen und lernen und sind mit Ihren 
Ergebnissen trotzdem nicht zufrieden? Sie fühlen sich im Studium 
gestresst und überfordert? Sie kommen mit den Anforderungen in 
Ihrem Studium nicht zurecht? Sie schieben unangenehme Aufga-
ben oft lange auf und können sich nicht zum Lernen motivieren?

Unsere Angebote vermitteln u. a. Lernstrategien und Lerntech-
niken ebenso wie Tipps und Tricks zu Prüfungsvorbereitung, Zeit-
management und Stressbewältigung.


